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2015年“5·25”心理健康教育活动月方案

为迎接第16个“5·25”大学生心理健康日，培养我院学生良好心理素质，促进他们身心和谐、素质全面发展，现就组织开展“5·25”心理健康教育活动月有关事项安排如下：

一、活动主题

和谐心灵  健康成才

二、活动时间
5月11日-6月10日

三、组织领导

顾  问：左泽文

组  长：汪石果

副组长：张扬传  王金桃

成  员：李雨露  李四军  齐  宇  敖彩民  朱松林

四、活动内容

（一）启动仪式

1、时间地点：5月11日早上  院本部运动场

2、承办单位：心理健康教育中心

3、活动内容：宣读活动方案、学生倡议书、领导讲话。

（二）主题宣传

1、时间地点：5月13日下午  院本部樟树林

2、承办单位：心理健康教育中心

3、活动内容：开展心理健康知识现场宣传和体验活动。

（三）专题培训

1、时间地点：5月19日-21日晚  团体辅导室、机房

2、承办单位：心理健康教育中心

3、活动内容：全院心理干部业务知识及系统使用培训。

（四）团体辅导

1、时间地点：5月18-29日  院本部樟树林

2、承办单位：心理健康教育中心

3、活动内容：组织心理委员集训，分班开展团体辅导。

（五）素质拓展

1、活动时间：5月24日  地点待定
2、承办单位：心理健康教育中心  相关素质拓展机构
3、活动内容：组织院系心联、心协主要学生干部参加。

（六）心灵沙龙

1、时间地点：5月11日-6月21日晚  团体辅导室

2、承办单位：院心理委员联合会、心理健康协会

3、活动内容：每周1-2次专题游戏、影片、讲坛活动。

（七）趣味游艺

1、时间地点：5月26日下午  院本部樟树林

2、承办单位：院心理委员联合会、心理健康协会

3、活动内容：组织蒙眼五角形、环环相扣等心理游戏。

（八）动漫大赛

1、活动时间：5月12日-6月5日
2、承办单位：院心理健康协会

3、活动内容：紧扣主题，以班为单位申报，设一等奖2名、二等奖4名、三等奖8名和单项奖若干名，并给予奖励。

五、医学院校区相关活动由护理学院负责组织实施。

学生工作部（处）

二○一五年五月三日
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